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J I T La Habana, martes 25 de octubre de 2016

Pedro José Pérez Delgado

2 5 / 1 0 / 1 9 6 6  Es inau-
gurada en La Habana la XVII 
Olimpiada Mundial de Ajedrez 
con participación de equipos 
de 52 países.

Por Osvaldo Rojas Garay

Villa Clara.- A PEDRO José Pérez 
Delgado —o simplemente Pedrito—, 
lo encontré hace cerca de dos meses, 
en medio de una gestión personal.

«Quiero hacerte una entrevis-
ta por tus 80 años», le dije. Y me 
contestó en tono de broma: «Los 
homenajes a estas alturas suelen traer 
malos augurios».

En verdad creo que detrás de esa 
respuesta se escondía su proverbial 
modestia. Por los años que llevo en 
estos trajines de la pelota sé que no le 
gusta mucho hablar de él y de cuánto 
ha aportado a nuestro gran pasa-
tiempo.

Entonces decidí “cambiar la bola” 
y escribir estas líneas porque las ocho 
décadas recién cumplidas por este 
hombre venido al mundo en Caiba-
rién el primero de septiembre de 1936 
no deben pasar inadvertidas.

Cuatro años atrás cuando lo en-
trevisté para el periódico villaclareño 
Vanguardia se me ocurrió denomi-
narlo el “sabio del pitcheo cubano”.

El ex árbitro Luis César Valdés 
me comentó hace algún tiempo que 
un mexicano le confesó: «¿Cómo 
ustedes se dan el lujo de ceder a uno 
de los entrenadores de pitcheo más 
grandes del mundo?».

Y un periodista azteca escribió en 
la revista digital Béisbol Campechano 
que el villaclareño «es un libro abier-
to para todos los que deseen llegar 
lejos en el pitcheo».

Para Clodomiro Valdés, que traba-
jó durante varios años a su lado en 
los equipos Azucareros, Las Villas y 
Villa Clara, Pedrito es algo así como 
la «biblia del béisbol».

A raíz de su gran actuación en la 
Copa Intercontinental de 1995 le pre-
gunté al otrora estelar monticulista 
camagüeyano Omar Luis Martínez a 
qué debía su mejoría. Sin titubeos me 
respondió: «Al trabajo que ha hecho 
conmigo Pedrito Pérez».

Tantos elogios no pueden estar 
equivocados en torno a un hombre 
que permaneció durante más de 30 
años en la selección nacional desde 
su llegada como entrenador de pit-
cheo a principios de la década del 70.

Trabajó con Servio Tulio Borges, 
José Miguel Pineda, Pedro Chávez, 
pasando por los mandatos de Jorge 
Fuentes, Higinio Vélez, hasta Rey 
Vicente Anglada y Antonio Pacheco, 
por mencionar algunos timoneles en 
los grandes eventos internacionales.

Creo que en el período revolu-
cionario no existe personalidad en 
nuestro archipiélago con un expe-
diente beisbolero tan lujoso como 
el de Pedrito, quien ha asistido a 
cinco Juegos Olímpicos, un Clásico 
Mundial, 13 campeonatos del orbe, 
nueve Copas Intercontinentales, siete 
Juegos Panamericanos, seis Juegos 
Centroamericanos y del Caribe y tres 
campeonatos mundiales juveniles.

En 1974 participó en un intercam-
bio de experiencias en los campos 
de entrenamiento de los Astros de 
Houston y Chicago Clubs, de las 

Grandes Ligas de los Estados Unidos, 
y en 1990 y 2000 en los de los Gigan-
tes de Tokio y Swallows de Yakult de 
Grandes Ligas de Japón.

Antes de convertirse en un emi-
nente entrenador probó suerte desde 
la lomita.

Comenzó en la categoría juvenil y 
luego, entre 1957 y 1961, se desempe-
ñó como profesional.

Perteneció a la organización de los 

Bravos de Milwaukee y Medias Rojas 
de Boston y en las Ligas Menores 
integró los elencos de Wellsville, 
Sanford, Waterloo y Johnstown.

En la contienda de 1958-1959 
lució la franela del club Almendares 
de la Liga Cubana.

Tras el triunfo de la Revolución 
se quedó entre los suyos y empezó a 
trabajar en la Villa Blanca con niños 
de 13-14 años. En las series naciona-

les se estrenó como miembro del co-
lectivo técnico del equipo Las Villas 
que bajo el mando de Pedro “Natilla” 
Jiménez compitió en la temporada de 
1966-1967.

A partir de entonces intervino en 
30 campeonatos nacionales y 14 se-
lectivas, no siempre como entrenador 
de pitcheo, pues en nueve ocasiones 
asumió como director, e incluso guió 
a Azucareros a la conquista del cetro 
en la X Serie (1971).

Hombre que peina canas desde 
edad temprana, sencillo y de poco 
hablar, a Pedrito nunca se le subieron 
los “humos para la cabeza”. Tal vez 
uno de los secretos de su sabiduría 
esté en algo que me confesó en una 
oportunidad:

«El entrenador debe aprender 
mucho de los atletas, no pensar que 
se las sabe todas, porque cuando los 
atletas pasan por tus manos, siempre 
dejan algo que te puede servir de 
experiencia.

«Yo, por ejemplo, he aprendido 
diez formas distintas de agarrar la 
pelota para tirar el tenedor, gracias a 
los lanzadores. Rogelio García lo ha-
cía de una manera, el japonés Hideo 
Nomo lo hacía de otra...».

Mientras recordaba estas palabras 
de Pedrito, pensaba en lo útil que ha-
bría sido que a las manos de nuestros 
serpentineros hubiera llegado el libro 
que publicó en México en 2010, titu-
lado «Técnica, táctica y estrategias 
del lanzador».

Quizás estemos a tiempo. L

Un libro abierto

2 8 / 1 0 / 1 9 8 4  Culmina 
en La Habana el XXVII Cam-
peonato Mundial de béisbol. 
Cuba se proclama monarca y 
Víctor Mesa resulta el jugador 
más destacado al acaparar varios 
lideratos.

3 0 / 1 0 / 1 9 9 4  Cuba 
derrota al anfitrión Brasil en tres 
sets para agenciarse la medalla 
de oro en el XII Campeonato 
Mundial de voleibol entre damas 
desarrollado en las ciudades de 
Belo Horizonte y Sao Paulo.

3 1 / 1 0 / 2 0 1 1  Finalizan 
en Guadalajara, México, los 
XVI Juegos Panamericanos, en 
los que Cuba ratifica el segundo 
lugar en la tabla de medallas al 
obtener 58 títulos dorados, 35 
de plata y 43 de bronce.

5 / 1 1 / 1 9 9 5  Cuba de-
rrota a Japón cuatro carreras 
por una y conquista el cetro de 
la XII Copa Intercontinental de 
béisbol disputada en nuestro 
país. El pitcher ganador de ese 
encuentro fue el camagüeyano 
Omar Luis Martínez.

2 7 / 1 0 / 1 9 6 8  Con-
cluyen en Ciudad de México 
los XIX Juegos Olímpicos, 
cita donde Cuba se adjudica 
cuatro medallas de plata por 
intermedio de los relevos de 
4X100 (ramas femenina y 
masculina) y los boxeadores 
Enrique Regüeiferos y Ro-
lando Garbey.

2 6 / 1 0 / 1 9 4 6  El 
club Almendares supera al 
de Cienfuegos nueve carre-
ras por una en el partido que 
signó la apertura del Gran 
Stadium de La Habana, ac-
tual Latinoamericano.
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Por Dr. Cs. Iván Román Suárez

EL ENTRENAMIENTO con altas 
cargas y baja velocidad ocasiona 
el aumento del pico máximo de 
fuerza (punto más alto de la curva 
fuerza-tiempo).

Sin embargo existen evidencias 
que sugieren que aplicar este tipo 
de entrenamiento no trae como 
consecuencia un considerable 
incremento de los resultados de la 
fuerza rápida, principalmente en 
atletas ya sometidos a un progra-
ma de preparación de fuerza.

Se debe a que los movimientos 
explosivos implicados en estas 
modalidades deportivas tienen 
un tiempo de duración inferior a 
300 ms.

En un intento de conseguir una 
transferencia efectiva de los resul-
tados del entrenamiento creados 
por trabajo con altas cargas y baja 
velocidad, Behm y Sale (1993) 
organizaron un protocolo en que 
los atletas debían realizar las fases 
concéntricas de los movimientos 
contra grandes resistencias con la 
“intención” de producir la mayor 
velocidad posible.

A través de ese estudio fue 
notado que la simple mención de 
realizar los movimientos lo más 
rápido posible puede producir 
gastos significativos en la produc-
ción final de la fuerza rápida.

Según Kraemer y colabora-
dores (1994) en otro problema 
presentado por el entrenamiento 
con altas resistencias y la desace-
leración existente en la fase final 
de las contracciones concéntricas, 
se puede presentar un índice de 
desaceleración superior a 52% 
para cargas superiores a 81% de 
una repetición máxima.

Esa desaceleración resulta de 
un decrecimiento de la activación 
de los músculos agonistas durante 
la fase final del movimiento y 
principalmente de un aumento del 
trabajo de los antagonistas, algo 
que también parece ocurrir en los 
entrenamientos con cargas meno-
res y con altas velocidades.

De acuerdo con las informa-
ciones analizadas parece existir un 
consenso entre todos los especia-
listas citados: existe una intensa 
relación entre Tasa de Producción 
Máxima de Fuerza y la velocidad.

Para Verkoshansky y Tatjan 
(1975) la máxima producción de 
fuerza es un sinónimo de fuer-
za explosiva, en la medida que 
influye en la condición inicial de la 
acción de fuerza contra cualquier 
resistencia.

«La Tasa Inicial de la Produc-
ción de Fuerza (TIPF) solo puede 
ser aumentada a través del entre-
namiento con grandes resisten-
cias. La TIPF se vuelve esencial en 
cualquier movimiento deportivo 
donde es necesaria una gran velo-
cidad inicial», puntualizó. L

Por Roberto Ramírez

SIN EL bloqueo económico, comercial y financiero 
impuesto por los Estados Unidos contra Cuba el 
Instituto de Medicina del Deporte (IMD) habría tri-
plicado el alcance de lo ejecutado en los últimos años 
por concepto de compras en el exterior.

Sucede en todos los frentes: el inmoral cerco ofi-
cializado en febrero de 1962 obliga a erogar mucho 
más que lo necesitado por cualquier otro país, y a ello 
se suman los “malabares” requeridos para localizar, 
contratar, pagar y recibir lo demandado.

«La obligación a acudir al mercado japonés, por 
ejemplo, implicó que en una ocasión gastáramos 
alrededor de 500 mil dólares para satisfacer adqui-
siciones que hubiéramos garantizado con algo más 
de 150 mil en Estados Unidos», graficó su director, 
el Dr. Pavel Pino.

El galeno calificó de «lesiva» la posición man-
tenida por los gobiernos del país del norte, ajenos al 
reclamo de la comunidad internacional y responsa-
bles de incalculables obstáculos encontrados por el 
Laboratorio Antidoping de La Habana para mante-
nerse entre los pocos poseedores de acreditación.

En diálogo organizado por el INDER y los medios 
de prensa nacionales mencionó la imposibilidad de 
importar desde allí anticuerpos monoclonales im-
prescindibles para detectar la eritropoyetina (EPO), 
lo que implica vencer una presión permanente para 
garantizar vías alternativas, dado el “peso” de esa 
sustancia en la lucha detectores-tramposos.

«Se trata de una política lesiva», sostuvo el ex-
perto, quien se refirió igualmente a complejidades 
inimaginables como la detención en Estados Unidos 
de muestras de orina enviadas por el Instituto Perua-
no del Deporte para ser analizadas en la prestigiosa 
instalación inaugurada en el 2001 por el Comandante 
en jefe Fidel Castro.

Pino recordó que el bloqueo anula el intercambio 
científico con la nación norteña y es también un 
lastre que hace particularmente complejo el conse-
guido propósito de mantener la evaluación integral 
y sistemática de las cargas y el control biomédico en 
el alto rendimiento, así como acciones vinculadas al 
deporte para todos.

«Vernos precisados a utilizar Europa y Asia, a 
partir de no poder contar con el que sería nuestro 
mercado natural, implica erogar mucho más en fle-
tes, asumir demoras en las llegadas y prescindir de 
suministradores reconocidos», enfatizó.

«Por eso es tan grande la obra de la Revolución, 
que nos ha permitido mantener nuestra labor, sobre 
todo a partir de la formación de recursos humanos 
con que no cuenta ningún otro país», significó antes 
de sostener que el IMD agrupa hoy a más de 1 700 
especialistas.

«La tríada médico-sicólogo-fisioterapeuta que 
forma parte de las preselecciones nacionales es una 
fortaleza solo nuestra, más allá de que no siempre 
podamos poseer los insumos más adecuados», 
sentenció.

PROHIBIDO TRANSFERIR 
El “monstruo” con que sus enemigos inten-

tan ahogar el proyecto social defendido por Cuba 
desde 1959 se expresa también en el terreno de las 
contrataciones y las transferencias requeridas por 
Cubadeportes.

La empresa encargada de comercializar el servicio 
inherente a este sector conoce cómo cobra forma la 
extraterritorialidad de una política que solo duran-
te el mandato de Barack Obama dejó 49 multas a 
entidades estadounidenses y extranjeras acusadas 
de violarla.

«Son muchas las trabas que impiden recibir las 
sumas resultantes del pago por los servicios de nues-
tros técnicos», comentó Luis Alberto Pérez Olivares, 
director de la entidad, afectada por el temor de los 
bancos a incluirse en la lista de “sancionados”, como 
aconteció de enero a la fecha en Botsuana, Yibuti, 
Mozambique y Brasil.

«Incluso sucede que durante la negociación los 

encontramos dispuestos a realizar esos trámites y 
después dejan de hacerlo», añadió como parte de 
una exposición en la que también recordó que «a lo 
largo de todos estos años se han mantenido retenidos 
millones de dólares ganados por atletas y equipos 
cubanos».

Pérez Olivares narró además los frenos que impo-
ne el bloqueo al quehacer de su empresa en materia 
de organización de eventos, cursos de superación 
y bases de entrenamiento, pues estadounidenses y 
representantes de otros países se ven limitados como 
consecuencia de las dificultades para operar con sus 
tarjetas de crédito como vías de pago.

«Si analizamos que nuestro encargo es gestionar 
ingresos necesarios para el deporte cubano es fácil 
comprender cuánto incide esta política en el objetivo 
de contribuir a su desarrollo», valoró.

OTRAS ARISTAS DE LA AFRENTA
La directora de Relaciones Internacionales del 

INDER Martha Lidia Ruiz puntualizó que como suce-
de en las restantes esferas del quehacer socioeconó-
mico de la isla el bloqueo genera impactos concretos 
en todos los frentes cubiertos por su organismo.

«Dificulta desde la adquisición de implementos 
exigidos como obligatorios hasta el flujo normal de 
delegaciones, y tiene claras manifestaciones desde el 
nivel de base, lo que multiplica el mérito que cons-
tituye mantenernos entre las primeras 20 potencias 
del deporte mundial», sentenció.

Tal definición fue respaldada por José Mon-
teagudo, especialista del departamento técnico-
metodológico, quien enfatizó en los altos costos, y las 
distancias desde donde se producen los embarques 
utilizados como alternativas fuera del continente.

«Es también una barrera para la concreción de 
convenios y otras fórmulas de superación», aseveró. 
«Y acrecienta el reto que ya implica los constantes 
cambios de tecnología que caracterizan al escenario 
internacional», agregó.

Manuel Trobajo, director del grupo de asegu-
ramiento del INDER, recordó que todo ello alcanza 
una dimensión superior en medio del indetenible 
encarecimiento imperante en los mercados, y puso 
un ejemplo contundente.

«Todo el equipamiento original de la Escuela 
Nacional de gimnasia costó 30 mil dólares, y solo el 
tapiz recién comprado ascendió a 74 mil euros.»

Pero el fenómeno va incluso más allá de la dispo-
nibilidad financiera. Y quien lo dude lea la anécdota 
aportada por el comisionado nacional de tiro Rafael 
Guerra: «Cuando todo parecía cuestión de recibir 
lo solicitado a determinada firma esta terminó por 
devolver el dinero para no caer en desgracia con los 
artífices del bloqueo».

Y hay más ejemplos. L

Ejemplos 
de la batalla

Laboratorio.- Pese a 
los muchos obstáculos 
el laboratorio de La 
Habana es de los pocos 
acreditados por la AMA.

Fuerza 
muscular 
y otras 

capacidades 
(II)

Pavel, Luis Alberto, 
Martha Lidia, 
Monteagudo y Trobajo, 
de izquierda a derecha.
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Por Eyleen Ríos Fotos Mónica Ramírez

Cauto Cristo.- AUNQUE descubrió el kárate 
con más de 17 años Rubén Moreno no tardó en 
hacerlo suyo, más allá de cualquier aspiración 
personal. Enseñarlo a los niños de su localidad 
se convirtió en una de las pasiones que colman 
su vida.

Cuando a mediados de los años 80 se tras-
ladó a Manzanillo para hacerse profesor de la 
enseñanza primaria no imaginó que este boni-
to arte marcial le acompañaría desde entonces.

«Lo aprendí en la Formadora de Maestros y 
luego fui adquiriendo nivel y comencé a traba-
jar los fines de semana con un grupo de prime-
ra categoría, transmitiendo lo que aprendía», 
narra a JIT uno de los activistas vanguardias 
nacionales con que cuenta Granma.

Aunque sus primeros alumnos fueron 
adultos asegura que pronto pensó en los niños 
como un reto es mayor, y junto a ellos lo en-
contramos en plena faena, bajo el insistente sol 
en esta localidad ubicada al noreste de Bayamo 
y surcada por el río Cauto.

EIDE o la ESPA, y actualmente hasta tengo uno 
en el equipo nacional. Mi hijo es Segundo Dan 
y fue dos veces campeón nacional entre juve-
niles y bronce de mayores», dice con orgullo 
sobre lo conseguido desde su altruista labor.

Graduado en marzo pasado de Cuarto 
Dan, Rubén es el hombre más preparado en su 
municipio en el estilo jyoshinmon shoryn ryu, 
y todos aseguran que es el responsable de que 
hoy sean cinco los profesores vinculados al 
área especial existente aquí.

«Aunque siempre he preferido mantener-
me en el activismo estoy permanentemente a 
su disposición, los asesoro, los ayudo, y creo 
haberles trasmitido un poco de mi amor por 
el deporte», indica sin sombra de petulancia, 
feliz con el camino escogido.

«Simplemente me gusta el kárate desde 
siempre, esa es mi motivación y seguirá sién-
dolo», agrega convencido de lo beneficioso 
que resulta la práctica de cualquier deporte 
desde edades tempranas y las peculiaridades 
educativas de las artes marciales. 

«Trabajo con niños y niñas, es me pare-
ce igual de lindo con los dos, pero insisto en 
imponerles disciplina, aunque en ocasiones 
hay padres que me dicen “Me estas llevando 
muy recio al niño...” Pero terminan por darse 
cuenta que los estoy formando, como hice con 
mis hijos, y  eso los hace mejores personas», 
asegura.

El premio nacional recibido en el 2013 pudo 
llegar mucho antes, porque su labor lo me-
recía, pero «lo importante es que lo disfruté 
cuando lo supe, y me emocionó mucho el acto 
en que me lo entregaron aquí, en mi CDR.

»Por eso mientras la salud me de fuerzas 
seguiré siendo activista, y luego lo hará él», 
dice en alusión a su hijo Arnold, quien ya 
imparte clases en el área que resulta punto de 
referencia para la comunidad.

«Me gusta hacerlo así, brindando lo que 
he aprendido, participando en todo, ponien-
do a disposición de los niños lo que sé... Es 
mi manera de aportar, y a eso se debe el lema 
escogido para comenzar mis clases: El kárate 
es un arma de la Revolución». L

Rubén se vinculó al activismo entre 1986-
1987, cuando ya era maestro de una de escuela 
de la localidad, y aunque después de dejar la 
docencia trabajó en el sector gastronómico y 
ahora es cuentapropista, jamás abandonó la 
enseñanza del kárate.

«De mis alumnos han salido algunos para la Kárate
a orillas  

del Cauto

Por César Morales Buján

LA POPULAR carrera Maracuba se convertirá 
en simbólico comienzo de las actividades en sa-
ludo al 19 de noviembre, Día de la Cultura Física 
y el Deporte, cuyo acto central acontecerá una 
semana después en el municipio villaclareño de 
Camajuaní.

La más masiva de las citas pedestres de la 
isla está prevista para todo el país en la propia 
fecha de la celebración y constituirá preámbulo 
de Marabana, que en la jornada siguiente vivirá 

recreación, y cuyo plazo de admisión cerrará el 
16 de noviembre.

Se refirió también al Torneo Nacional de 
Ascenso (TNA) de baloncesto, el XXI Encuen-
tro Cuba-Puerto Rico de esa propia disciplina, 
megaeventos de levantamiento de potencia y 
Vía Saludable, un festival paralímpico, la justa 
por equipos de lucha, categoría sub-20, y un 
certamen internacional de rugby.

Añadió que destacados trabajadores del sec-
tor serán honrados con la distinción Mártires de 
Barbados en actos organizados como parte de 

la gran fiesta, que tendrá colofón en el esta-
dio Raúl Torres Acosta, de Camajuaní, como 
reconocimiento a su destacado papel en el seno 
de una Villa Clara de sobresalientes resultados a 
nivel nacional.

El Día de la Cultura Física y el Deporte rinde 
tributo a la primera plenaria del activismo de-
portivo cubano, clausurada por el Comandante 
en Jefe Fidel Castro el 19 de noviembre de 1961, 
y quedó instituido mediante el Decreto 128 del 
Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros 
emitido el 26 de enero de 1985.L

Fiesta en toda Cuba
su edición número 30 con más de cuatro mil 
confirmados.

María Trinidad Bécquer, directora de Actos 
Masivos del INDER, informó en intercambio 
con la prensa que el programa previsto combina 
acciones a todos los niveles, con énfasis en la 
labor de la base, y suma eventos incluidos en el 
calendario competitivo.

Dijo que como peculiaridad ya fue dada a 
conocer la convocatoria a un concurso fotográ-
fico destinado a reflejar proyectos comunitarios 
vinculados a la actividad física, el deporte y la 
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Por Roberto Ramírez  
Fotos Armando Hernández

Pinar del Río.- «UNIDAD, magníficas relacio-
nes con el Ministerio de Educación y apoyo del 
organismo y de las direcciones del Partido y el 
Gobierno».

Así definió Arturo Aguilar, director de 
deportes en el municipio de Pinar del Río, las 
claves en que se sustentan los resultados de este 
territorio.

Su diálogo con JIT se produjo durante un 
recorrido del presidente del INDER Antonio 
Becali y los restantes asistentes al consejo de 
dirección ampliado que sesionó aquí.

De tal forma, como ya sucedió en otras 
sedes, los directores de todas las provincias y el 
municipio especial Isla de la Juventud enrique-
cieron sus experiencias desde los escenarios 
donde se concreta el esfuerzo que afianza al 
sector como un derecho del pueblo.

«La combinación de esos factores, más 
la disposición de nuestros 1 545 trabajadores 
permiten que respondamos como principal 
eslabón del deporte pinañero», sentenció 
Aguilar, quien habló con sano orgullo del 
aporte realizado al medallero de este en los 
Juegos Escolares.

El encuentro con el ajetreo que uno de sus 
protagonistas definió como «algo habitual» 
comenzó en el estadio beisbolero Pepe Chepe, 
del combinado Hermanos Cruz, igualmente 
responsabilizado con la práctica de otras 11 
disciplinas.

Allí estaban además el gran Luis Giraldo Ca-
sanova y el ex boxeador Raúl González, muestra 
del papel asignado a las glorias, que suman 91 
en el municipio.

Tras dejar detrás las emociones de un duelo 
de la categoría infantil la actividad se multiplicó 
en el combinado Guamá, que entonces acogía 
encuentros del propio deporte nacional, fútbol, 
voleibol, bola criolla, gimnasia aerobia, juegos 
participativos...

«Aquí son ocho las instalaciones», comentó 
Aguilar, quien destacó el respaldo de los profe-
sores de educación física, también importantes 
para cubrir algún déficit de especialistas, como 
sucede a partir del personal tributado por la es-
cuela formadora de esos profesionales (EPEF).

Otros rasgos distintivos son la relación 
con las asociaciones que agrupan a los atletas 
discapacitados, el liderazgo de Juan Carlos 
Cortada, “motor impulsor” de mucho de lo 
que se consigue desde ese frente, y la prioridad 
asignada al deporte para todos.

«Especialmente el destinado a la tercera 
edad, dado el grado de envejecimiento pobla-

Cuando se quiere... 

cional que aportamos y la importancia de la 
actividad física como fuente de mejoramiento 
de la salud», sostuvo el director municipal.

«El reto es incrementar la calidad de cada 
uno de nuestros servicios a la vez que contri-
buimos a la formación integral de los practican-
tes de todas las edades», significó mientras los 
involucrados en la jornada se burlaban de los 
azotes del sol caribeño. L
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D e s d e  l a s  p r o v i n c i a s
O BUENA NUEVA DESDE LA EIDE MATANCERA La 
instalación de 40 nuevas y modernas lámparas sobre 
el tabloncillo de la Escuela de Iniciación Deportiva 
Luis Augusto Turcios Lima, de la ciudad de Matanzas, 
permitirá una mejor iluminación, e incluso la realización 
de actividad deportiva nocturna. Lázaro Estacholi, 
especialista que atiende esa área, manifestó que la 
misma servirá para ampliar el horario de uso por 
atletas de baloncesto, voleibol y balonmano, así como 
de aquellos de la categoría de mayores que participan 
en el Torneo Nacional de Ascenso, en cuya primera 
vuelta la Maquinaria Roja de casa se ubicó tercera con 
siete éxitos y tres fracasos. (Dagoberto Arestuche) O 
PLENO DE ACTIVISTAS Y CVD La escuela de deporte 
Vicente Quezada fue escenario del Pleno municipal 
de activistas y consejos voluntarios deportivos en el 

territorio granmense de Bayamo. Jorge Fuentes, subdi-
rector de Actividades recreativas y deportivas y Dover 
Borrero, especialista de Relaciones y propaganda, 
presidieron el debate que resumió logros y dificultades. 
En el evento se estimularon a María Rondón (Mabay), 
Siboney y Rogelio Ávila (CD Jesús Menéndez) como 
mejores en el fórum, combinado deportivo y activista, 
respectivamente. Asimismo se seleccionaron como 
mejores activista de cultura física a Pilar López (CD 
Jesús Menéndez); de recreación a Víctor Vega (La 
Bayamesa); actividades deportivas a Rogelio Ávila (CD 
Jesús Menéndez); de apoyo a Uventino Garcés (CD El 
Horno); mejor juez-árbitro a Francisco Socarrás (Centro 
Bayamo). También se reconocieron los CVD Embotella-
dora de cerveza de Bayamo (obrero), Trinidad del CD 26 
de julio (circunscripción) y Carlos Manuel de Céspedes 

del CD Mabay (cooperativa). (Narciso Brizuela, C. V.) 
O FÚTBOL EN CAMAGÜEY La división élite del Cam-
peonato de Fútbol de Primera Categoría en territorio 
camagüeyano se disputa con la participación de ocho 
equipos. En la fase decisiva tomarán parte los elencos 
de Florida, Vertientes, Nuevitas, Minas, Sierra de Cubi-
tas y el anfitrión, que saldrán a defender su título, más 
una selección de La EIDE Cerro Pelado, en condición 
de invitada. El evento se desarrolla por el sistema de 
todos contra todos con partidos de ida y vuelta. (Elio 
Díaz Batista, C. V.) O BALANCE ANUAL DE JUECES 
Y ÁRBITROS El balance anual del programa de jueces 
y árbitros deportivos del municipio tunero de Manatí se 
efectuó en la sede de la Asociación de Combatientes 
de la Revolución Cubana del territorio. Después de 
debatir el informe central, adoptar acuerdos y darse 

a conocer las proyecciones de trabajo para la nueva 
etapa, fueron reconocidos como más destacados 
del período Yordanis Pupo (árbitro más integral del 
deporte de voleibol), Yuvisleydi Yonson y Roger Rodrí-
guez (de base), Maikel Guerra (joven), Luis E. García 
(deporte con pelota), Ricardo García (combate), Frank 
Velázquez (apreciación y arte competitiva), Roger Ávila 
(fuerza rápida y de resistencia), José Luis Ávila (cultura 
física), Yordan Rodríguez (recreación) y Adrián Casal 
(educación física).

Los estímulos fueron entregados por Mario L. Me-
deros y Yanicet Velázquez, jefes de los departamentos 
de Actividad deportiva y Deporte para todos, respec-
tivamente, y Ramiro Mayo, metodólogo del programa 
Jueces y árbitros. (Héctor Páez Velázquez y Jorge Pérez 
Martínez, CC. VV.)

LA CONTRATACIÓN de cinco atletas llamados a ligas foráneas y el regreso 
de Dariel Albo a los entrenamientos de la preselección élite varonil son parte 
del actual panorama del voleibol cubano.

Las rúbricas más recientes se concretaron en el coliseo de la habanera 
Ciudad Deportiva e implicaron a las féminas Sulian Matienzo, Heidy Mar-
garita Rodríguez y Daymara Lezcay y a los hombres Javier Jiménez y Osniel 
Mergarejo.

Matienzo repetirá en el VK Agel Prostejov de la República Checa, donde 
el pasado año tuvo como compañera a Melissa Vargas y ahora compartirá con 
Rodríguez, quien se declaró honrada con la elección de los técnicos del club.

«Ellos conocen mucho a nuestro equipo. Ya han trabajado con varias de 
nosotras y eso ayuda a insertarse sin muchos contratiempos», expresó después 
que el director deportivo Miroslav Cada enfatizara en el interés por contar con 
muchachas en formación.

Lezcay por su parte reiterará presencia en Perú, desde la nómina del Jaamsa, 
de Lima, esta vez bajo la pupila de Juan Carlos Gala, quien fuera timonel de 
la dotación de la isla.

«Es una gran experiencia. Las peruanas tienen tradición y se exigen. Son 
muy buenas desde el punto de vista táctico y el profe Juan Carlos les aporta 
todo su conocimiento», sentenció.

Por su parte Jiménez se mostrará en el Molfetta de Italia tras hacerlo du-
rante la contienda precedente en Grecia, donde debutará esta vez Mergarejo 
(PAOK).

«Sé que Javier estuvo bien con el equipo y tengo que seguir esa labor. En eso 
me enfoco para ayudar a mis nuevos compañeros y sobresalir en lo personal», 
expresó este último de cara a su estreno en circuitos extranjeros.

Jiménez sabe que la justa itálica le asignará más presión, pero tiene la certeza 
de que también allí podrá sostener un desempeño estable.

«Posee más calidad, eso es indudable, aunque en Grecia se juega muy buen 
voleibol. Ahora lo que queda es realizar el trabajo y no lastimarse», aseveró.

En cuanto a Albo, ya entrena luego de regresar de Finlandia, donde un 
juzgado de Tampere lo exoneró de cargos en el caso que dejó sanciones para 
otros cinco miembros de la formación de la isla actuantes en la última Liga 
Mundial.

El sitio digital del periódico Trabajadores sostuvo que Albo recibe una 
atención individualizada para su rehabilitación física y sicológica.

Añadió que «para ello tiene a su disposición el colectivo técnico nacional 
que lidera el profesor Nicolás Vives, así como la tríada médica conformada por 
doctor, sicólogo y fisioterapeuta».

La nota puntualizó que el joven de 24 años cuenta además con los servi-
cios de otro especialista en sicología, y podrá ser elegible para los conjuntos 
nacionales, en la medida que su rendimiento lo aconseje. L

Por Roberto Méndez

ANISLEIDY Galindo ha sido de las cubanas con 
destaque entre las insertadas en el Superliga de 
baloncesto de Argentina, que ya vivió sus pri-
meras jornadas.

En las cinco victorias del club Estrella de 
Berisso la antillana aportó 87 puntos, a razón de 
17,4 de promedio por juego, además de llevarse 31 
rebotes, a base de 6,2 por salida.

La zurda pinareña suma casi el 24 por ciento 
de los 317 tantos anotados por ese equipo, airoso 
75-69 sobre el Deportivo Berazategui, 73-66 ante 

Destaque en Argentina
el Tomás de Rocamora, 72-70 a costa del Obras 
Basket, 83-73 frente al Estrellas de Paraná y 68-
39 en detrimento del Libertad de Sunchales.

Junto a Galindo se encuentra en esa nómina 
Leanyi Bécquer, con menos participación en esos 
enfrentamientos.

Este martes chocarán con el sublíder Deporti-
vo Berazategui (3-1), donde milita la espirituana 
Marlene Cepeda, quien promedia sobre las nueve 
unidades por duelo.

Otras con buenos inicios son la camagüeyana 
Leidys Oquendo, primera elegida en el sorteo por 
el Talleres de Paraná y autora de 18 tantos como 

promedio en solo tres desafíos de ese club, cuya 
plantilla acoge igualmente a la guantanamera 
Yunieski Bouly.

El resto de la docena de atletas de la isla se 
distribuyen en los elencos Tomás de Rocamora 
(Edith Thompson y Lisdeyvi Martínez), Libertad 
(Anay García), Obras (Arlenis Romero), Unión 
Florida (Fransy Ochoa y Anilegna Colas) y Lanús 
(Dairis Tornell).

Con respecto a la gira por China del equipo 
nacional masculino se conoció sobre su balance 
de dos éxitos e igual cantidad de reveses cuando 
aún les restan seis compromisos hasta el venidero 

31 de octubre.
Según declaraciones ofrecidas a Juventud 

Rebelde por el técnico asistente Rainel Panfet 
derrotaron a un elenco local y tienen desventaja 
de 1-2 contra uno visitante de Estados Unidos al 
que volverán a ver otras cuatro veces.

El tope de los caribeños también añadirá dos 
capítulos contra una escuadra de Brasil como 
parte de un fogueo al que no asisten varias de sus 
principales figuras como Javier Jústiz, Orestes 
Torres y Lisván Valdés, enrolados en certámenes 
en Argentina y El Salvador, además del lesionado 
Jasiel Rivero. L

Jiménez, de Grecia a Italia.
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56 Serie Nacional 2016-17

Por Claudia Díaz Pérez y Guillermo 
Rodríguez Hidalgo-Gato

Matanzas.- A SOLO horas de que Matanzas 
reciba a los peloteros de mejor rendimiento en 
la 56 Serie Nacional y a figuras que marcaron 
época dentro de este deporte, en el estadio 
Victoria de Girón se precisan los detalles de las 
labores de remozamiento con vista a la fiesta de 
las estrellas.

La provincia acogerá el acontecimiento de 
viernes y sábado próximos fundamentalmen-
te debido al arrollador paso de su elenco en 
el campeonato, donde ostenta astronómico 
balance de 42 victorias en 45 salidas, válido 
para pulverizar el récord anterior (31 y 14), que 
compartían Sancti Spíritus (campaña 52), la 
propia Matanzas (la 54) y Ciego de Ávila (la 55).

Igualmente influyeron su título en la catego-
ría sub-12, la clasificación a la final de la sub-15 
con una nómina aportadora de tres atletas a la 
selección monarca en el Campeonato Mundial 
de Japón, el apoyo de un público siempre fiel a 
sus “cocodrilos” y la atención de las principales 
autoridades del Partido y el Gobierno en favor 
del desarrollo de nuestro deporte nacional.

REVOLUCIÓN DENTRO DEL VICTORIA
En la grama del estadio los peloteros que co-

tidianamente entrenan aquí son acompañados 
desde hace varios días por un grupo de personas 
que no portan precisamente bates o guantes, 
sino brochas, rastrillos, retroexcavadoras...

Numerosas acciones de remozamiento se 
realizan dentro y en las periferias de este parque 
con más de 30 años de historia. El comisionado 
Héctor Rodríguez Fariñas comentó a JIT que 
entre esas labores está la remodelación total de 
los dugouts y beneficios para el terreno.

En tal sentido aseguró que se rellena la 
media luna con arcilla roja y destinan arena 
artificial para la zona de seguridad y los “bull-
penes”. Añadió que especialistas de la Estación 
Experimental de Pastos y Forrajes Indio Hatuey 
se involuraron en el resembrado parcial del 
césped en busca de mejorar la calidad e imagen 
del campo de juego.

Indicó que se trabaja en el alumbrado y 
que en el palco bajo ubicarán alrededor de 250 
asientos de aluminio y retocarán la pintura con 
el ya clásico predominio de los colores rojo y 
amarillo.

El quehacer de constructores y otros espe-

cialistas llegó además al local de los árbitros 
para asignarles mejores condiciones a los 
encargados de la difícil misión de impartir 
justicia.

Las cabinas desde donde se originan las 
trasmisiones de radio y televisión son otra prio-
ridad de los organizadores del evento. Cambio 
de la carpintería de madera por aluminio, susti-
tución de la cristalería y pintura de cada uno de 
los cubículos integraron la agenda para esa área.

Tampoco escapó a este movimiento la 
mejora diseñada para el salón de protocolo, con 
perfeccionamiento de las redes hidráulicas y el 
mobiliario, así como el falso techo.

Hacer más eficiente la climatización del 
salón de reuniones, cambios de puertas y 
ventanas, sustitución de mobiliario y pintura en 

otras áreas se suman al propósito de embellecer 
la “casa” de los líderes del certamen.

FIESTA DE TODOS
En Matanzas todos están involucrados 

en aras de garantizar el espectáculo. Vivian 
Domínguez Jiménez, directora provincial de 
Deportes, sostuvo que gracias a eso la fiesta no 
transcurrirá solo dentro del llamado Palacio de 
los cocodrilos.

Los organismos que cuentan con estable-
cimientos en las inmediaciones multiplicarán 
sus ofertas gastronómicas y se expenderán las 
famosas cornetas del coloso yumurino, un dolor 
de cabeza para algunos y origen de la algarabía 
para otros.

Explicó que serán colocados tanques de 
agua potable para el consumo de la población 
y que al concluir los choques de veteranos y el 
de las estrellas actuales orquestas de primer 
nivel actuarán en la plaza 14 Festival, aledaña al 
parque beisbolero.

Ratificó que esta edición tendrá como no-
vedad la realización de un derby de jonrones, el 
viernes 28, para menores de 12 años, en el que 
intervendrá el yumurino Luis Estacholi, líder en 
ese departamento en el nacional de la categoría.

Ese propio día saldrán al ruedo los vetera-
nos y se realizarán las pruebas de habilidades 
y la fase clasificatoria para el duelo entre los 
jonroneros de primer nivel, a definirse una jor-
nada después como antesala del “plato fuerte”, 
a cargo de quienes han realzado el torneo élite 
doméstico.

Pero las emociones comenzarán pasado 
mañana con el show televisivo convocado para 
las siete de la noche a fin de que los  directores 
de los seis conjuntos que estarán en la segunda 
fase escojan a sus refuerzos.

Domínguez Jiménez sentenció que el segun-
do juego de estrellas asignado a Matanzas en los 
últimos cinco años, tras el realizado en el 2012, 
volverá a demostrar el nivel organizativo del 
territorio.

Y el público aplaudirá, sin importar la 
bandera que representen, a cada una de las 
estrellas, pues al final todos somos Cuba. L

Un palacio para las estrellas



La Habana, martes 25 de octubre de 2016J I T

Por Roberto Ramírez

Pinar del Río.- EL CIERRE de la 
Serie Nacional de boxeo recién vivido 
en esta ciudad confirmó los atrac-
tivos del formato por equipos y el 
rango de un deporte capaz de tributar 
espectáculo pese a no enrolar a sus 
estrellas olímpicas.

Pinar del Río celebró su tercer 
reinado consecutivo y se mantuvo 
como único titular desde que el cer-
tamen define sus medallas ajustado 
al esquema de la Serie Mundial, con 
presencia de tres equipos (uno por 
zona eliminatoria) y pleitos a cinco 
asaltos.

Otra vez la rivalidad desbordó la 
sala 19 de noviembre en medio del 
entusiasmo de una afición conocedo-
ra mientras el jefe de entrenadores de 
la selección élite de la isla observaba 
al detalle a varios atletas llamados a 
consolidarse en el actual ciclo.

«Este evento no va a provocar 
cambios en la preselección, pero sí 
aporta elementos para la renova-
ción que llegará después del torneo 
nacional Playa Girón de Santiago de 
Cuba», explicó Rolando Acebal de 
cara a la justa convocada del 12 al 17 
de diciembre.

Pero lo sucedido fue también 
importante en torno a concursantes 
que ya son parte de esa nómina y 

Confirmación 
y vista hacia el 

futuro
pudieran incrementar sus roles en 
el actual ciclo, como sucede con el 
ligero welter matancero Andy Cruz, 
verdugo ahora del camagüeyano 
Kevin Brown como refuerzo de la 
armada local.

Otro que aspira a escalar posicio-
nes y volvió a emitir buenas señales 
es el ligero habanero Armando Martí-
nez, quien más allá del escaso aval de 
su víctima (el guantanamero David 
Serra) reiteró una potencialidad lla-
mada a causar agradables dolores de 
cabeza entre los estrategas.

Más allá de responder a las nece-
sidades de la dotación pinañera e hijo 
del gran Armandito crece como pro-
bable obstáculo del triple campeón 
mundial Lázaro Álvarez y el clásico 
doméstico de finales de año podría 
demostrarlo.

Tampoco pasó inadvertido que 
el supercompleto Yoandry Toirac 
dispusiera con soltura de José Ángel 
Larduet en duelo entre refuerzos de 
Pinar del Río y Guantánamo, porque 
el primero cedió protagonismo en 
la última temporada ante un Leinier 
Peró que proyectó inestabilidad.

Como singularidad vale apuntar 
que en adelanto a decisiones que 
parecen perfilarse tras los escándalos 
judiciales de la fiesta olímpica la lid 
se rigió por la votación de los cinco 
jueces por el sistema de boletas.

Se trata de otro paso polémico que 
sigue en manos de la capacidad de 
sus ejecutores, cada vez más necesi-
tados de superación para evitar injus-
ticias devenidas atentados contra el 
esfuerzo de los competidores.

Quedó también en los apuntes 
finales lo importante de reflexionar 
en torno a regular mejor el número de 
los refuerzos, para atemperar más el 
desenlace conclusivo a la calidad de 
los elencos implicados, y no descartar 
la revisión del formato.

Toca a las autoridades de la dis-
ciplina proyectarse en esos órdenes, 
y el Girón resultará escenario para 
intercambiar con comisionados y 
entrenadores provinciales.

La voluntad existe y el terreno 
ganado constituye un pilar para asi-
milar cualquier perfección.  

POR EQUIPOS 
Pinar del Río (91 puntos), Camagüey 
(77) y Guantánamo (72).
RESULTADOS:
Jueves 20: 
Pinar del Río vs. Camagüey: 
51-29 (7-3 victorias)
Viernes 21: 
Camagüey vs. Guantánamo: 
48-32 (6-4)
Sábado 22: 
Pinar del Río vs. Guantánamo: 
40-40 puntos (5-5)  L

Por Tony Díaz Susavila

UNA PLACA que honra al subtitular de las Olimpiadas Moscú 1980 Juan 
Francisco Ferrer Lahera fue develada en la capital cubana.

En la que fuera su última morada, en la calle Peña Pobre, del municipio 
Habana Vieja, revelaron la lámina el presidente del INDER Antonio Becali, 
la viuda Luisa y la hija Ariadna Luisa.

Ellos y glorias deportivas también depositaron ofrendas florales como 
parte del merecido homenaje.

Séptimo Dan, el judoca santiaguero nacido en 1955 fue ejemplo para 
las nuevas generaciones, dijo el comisionado nacional Rafael Manso ante 
centenares de atletas, entrenadores y amigos.

Máster en Cultura Física, militante del Partido Comunista de Cuba, 
Ferrer Lahera se hizo merecedor de la Orden al Mérito Deportivo que 
otorga el Consejo de Estado, y la Distinción Mártires de Barbados.

Desde 1971 hasta 1984 perteneció a la selección élite de la isla, lapso 
en que fue rey centroamericano y de Caribe y subtitular continental en 
Venezuela 1983, entre otros lauros.

Formador de generaciones en las categorías juveniles y de mayores 
desde 1996 hasta su deceso, dirigió el sector femenino en la Escuela 
Superior de Formación de Atletas de Alto Rendimiento Giraldo Córdova 
Cardín, ubicada al este de la Habana.

La ceremonia se celebró al amparo de la enseña patria que Ferrer 
Lahera también defendió en misiones internacionalista y en asistencia 
técnica en México.

Como parte de la convocatoria, hubo momentos culturales con can-
ciones y poesía. L

Perpetuada la 
memoria de 

Lahera

a
r

m
a

n
d

o
 h

e
r

n
á

n
d

e
z

m
ig

u
e

l 
g

a
lv

á
n


